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摘要：天麻是兰科天麻属多年生草本

植物，根状茎肥厚，无绿叶，蒴果倒卵状椭

圆形，常以块茎或种子繁殖。天麻是一种

名贵中药材，其根茎入药用以治疗头晕目

眩、肢体麻木、小儿惊风等症，药用价值极

高。本文主要目的在于介绍天麻种植与栽

培期间的管理要点，希望可以为相关种植

者起到参考的作用。
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天麻的种植技术和栽培管理涉及土壤
选择、种子繁育、苗期管理、田间管理等多
个环节。良好的土壤条件和科学合理的栽
培措施可以提高天麻的产量和品质，保证
其有效药用成分。通过了解和掌握天麻种
植技术与栽培管理的要点，天麻种植者可
以更好地进行天麻的种植工作，促进产量
和品质的提高，为天麻产业的发展做出贡
献。同时，也能更好地保护和传承这一珍
贵的中草药资源。

一、天麻种植分布及前景分析

据悉，在国内，野生天麻多分布于海
拔 800~2500m高山区。自人工种植以来，
主产于我国陕西、四川、云南、贵州、湖北、
湖南、吉林等地。天麻在室内和室外均可
种植，周期约为 1~3年，可分为无性繁殖
和有性繁殖两种。无性繁殖以块茎为主，
投入产出比约为 1:3；有性繁殖以采收蒴
果种子萌发为主，投入产出比可达 1:6以
上。近年来，受国内中药材交易市场价格
上涨因素影响，天麻种植效益可观、前景
广阔，林农可结合当地环境和自身实际进
行一定规模的种植。随着种植技术的逐渐
成熟，林农大多采用有性繁殖方式进行室
外种植。

二、天麻种植技术要点

（一）栽植前准备

1.选择合适场地
影响天麻生长的主要因子有：空气、温

度、水分和养分等。天麻室外种植，多在山
区进行。山区由于海拔、气温适宜，林下资
源丰富，综合环境利于天麻繁殖、生长。林
农可选择北向缓坡、沙壤土、腐殖质好的
未栽植过天麻的林地进行栽植。

2.把握时节，培育优质种子
天麻栽培一般在每年 11月至第二年

5月期间。
（1）有性繁殖：每年 4、5月份，随着气

温升高，野生天麻在部分山区有零星分
布。林农可在自己山坡上进行适时采收，
采收后，在事先备好的沙床上进行集中培
育，定期浇水，要始终保持温润，空气湿度
85%左右，直至天麻茎杆日渐长高、蒴果萌
发。蒴果萌发后，要及时进行人工授粉，可
同株或异株授粉，异株授粉能改变天麻性
状，效果极佳。

若当地无野生天麻种源，可在春季地
温回升到 15℃前，将事先选留的箭麻种取
出，栽于盆、木箱、砖池内，至于荫棚下，让
其顶芽向上，不必埋菌材，只用沙即可，待

地温升到 20℃时，发芽成茎逐渐形成花序，
当天花蕾开，次日授粉，花开一朵授粉一
朵，每天坚持，直至全株花开完授完，花期
维持 1月多。授粉后的花朵子房迅速膨胀，
成熟期形如花生豆，显紫红色。梭线突起，
果实变软，果内籽可抖散，蒴果即可采摘。
蒴果采摘要及时，随采随播种，不宜久放。

若不能及时播种，可将蒴果置于牛皮
纸袋内用冰箱保存，温度须控制在 0~5℃
内，否则会影响其发芽率。通常来说，5~7
月份播种后，到 10~11月份就会生产出大
量米麻。
（2）无性繁殖：以米麻作种麻，第二年

春也可翻栽移植，等到 10~12 月份再采
收。无性繁殖是指植株分离，通过茎、叶、
花等繁殖的结构方式，不涉及生殖细胞的
结合和杂交。常见的天麻无性繁殖方法包
括分株、扦插、离体培养等。这些方法能够
保留品种的纯度和遗传稳定性，提高繁殖
效率，保持一致性。

3.材料准备
（1）棒材：以青冈、小橡等栎类树种为

主，播前 3~5天，砍伐 6~8公分粗的树杆，
截成 30公分长的短节，在棒节的 2~3面
砍成鱼磷口，每窝准备树棒 30根左右。
（2）树叶：栎类树木落叶，每窝约需

10斤。
（3）树枝：将 1~2 公分粗的栎类枝条

截成 8~10公分长短节，每窝约需 10斤。
（4）萌发菌。一般 10-15个天麻蒴果

需用 1袋萌发菌。
（5）密环菌。天麻繁殖生长，主要靠密

环菌传输养分，密环菌质量的好坏、多少
直接关系到天麻产量。一般 10~12根棒材
为 1窝，每窝用 5瓶密环菌。
（6）材料浸泡杀菌：播种前一天，用

0.25%硝酸溶液，将树棒、树枝浸泡 1小
时，捞出沥干备用，树叶用清水浸泡 24小
时捞出备用。
（二）栽植环节技术要领

1.拌种
播种前将天麻萌发菌从培养袋（瓶）

中取出放入窝中，每窝用菌种 2~3瓶，将
用手撕成单项片，菌叶干燥时，需洒一点
清水拌湿。拌种时将天麻种子从蒴果中抖
出，轻而均匀地撒在菌叶上，边撒边拌，多
次播种工作应两人分工合作，且要在室内
或背风处进行，防止风吹丢失种子，播种
量不宜过大也不宜过少，饱满蒴果窝以
10~12 根菌棒计算则需要播 10~15 颗蒴
果，每增加一根菌棒可增加一颗蒴果。

2.播种
（1）选林地粗沙土或沙壤土，腐殖土

最好，黄泥土不宜栽培天麻。挖 70×60~70
公分、深 30公分的坑，不能太深，坑底随
坡顺水呈缓坡形式，以免积水。
（2）择湿润的沙壤土，不能在干土上播

种（坑底土壤干燥时一定要洒水），先在湿
润的坑底铺一层厚 1公分左右的树叶，将
拌好的天麻种子的萌发菌叶取半袋撒于树

叶层上，即为播种层。取 5根树棒均匀摆放
在播种层上，棒与棒之间间隔 3公分，在棒
间回填少许沙土，将半瓶子密环菌枝条均
匀摆放于各树棒两侧及两端，摆放时每节
菌枝必须一端斜靠在树棒上（尽可能靠在
树棒鳞口处）以利密环菌传菌，每窝用密环
菌菌种 5瓶左右。将播种前准备好的细树
枝均匀填入各树棒之间，用沙土将树棒四
周盖住，厚度为 3公分。播种完第一层后，
按上述步骤播第二层（一般两层为宜）。播
后用沙土覆盖，厚度为 15~20公分，坑面可
加盖农膜和树叶防雨防晒。
（三）日常管理

1.温度、水分管理。天麻种子适宜发
芽温度为 22℃~25℃，坑内温度不能超过
30℃，湿度控制在 40%~60%左右。温度过
高，可加盖遮阴网；温度过低，可加盖塑
料拱棚，提高温度。要始终保持沙壤湿
度，一般用手握沙，松散、指缝有湿印为
宜。遇夏季天气干旱时，可适当喷水，喷
水时要少而勤；遇大雨侵袭时，要注意排
涝，不可积水。

2.注意防虫、防鼠害。
天麻主要虫害为蛴螬、白蚁等，可在

整地时施入 5%的氯丹粉毒土诱杀。在品
种选择过程中，也需要选用抗病虫品种进
行种植，加强田间管理，保持作物生长健
壮，提高其自然抵抗力。利用天敌或寄生
虫控制天麻虫害。例如，引入捕食性昆虫、
寄生性蜂类等，对天麻害虫进行有效控
制。在种植期间，也可拌药物进行毒饵消
杀。中华鼢鼠对天麻破坏性极强，要及时
人工捕杀。保持周边环境清洁，及时清理
垃圾，储存谷物、粮食等物品时使用密封
容器，避免给鼠类提供食物来源。同时，修
复建筑漏洞、堵塞管道，防止鼠类进入室
内。再次，还可以采用捕鼠器、粘鼠板等装
置进行捕捉灭鼠。在使用鼠药时，需要遵
守相关规定，并注意安全使用，防止对人
体、家畜和其他非目标动物造成伤害。最
后，也可以使用猫来防治鼠害。

3.杂草管理。
一般性杂草可不予理会，如遇生长过

旺、侵袭性强的杂草，应适当进行拔除，利
于土壤疏松、透气。在天麻生长期间，及时
清除种植区域的地面杂草，以免竞争养分
和光线，影响天麻的生长发育。首先，可以
采取人工除草、覆盖物遮荫或者合理利用
化学除草剂等方式进行管理。保持土壤的
覆盖可以减少杂草的生长。种植人员可以
使用有机覆盖物（如稻草、木屑等）覆盖天
麻种植区域的土壤表面，这样可以抑制杂
草的生长。其次，定期巡视天麻种植区域，
手工除去杂草。确保将杂草连根拔除，以
防止其再生。再次，如果有大量杂草出现，
可以考虑使用有机除草剂进行控制。选择
适合天麻的有机除草剂，并按照说明进行
正确使用。最后，在没有天麻生长的时候，
可以使用淋洗方法进行除草。这种方法利
用喷洒水冲刷杂草，将其冲走。

4.加强放牧管理，严防牛、羊等牲畜
践踏。

总之，以前，天麻室外种植多为“七分
种、三分管”的粗放型模式。现今，天麻种
植要获得高产，须改变传统种植观念和模
式，适当增加基础设施和设备投入，向管
理科技化、精细化和高效化迈进。首先，可
以在天麻种植区域周围建立坚固的围栏，
确保牲畜无法进入种植区。围栏可选用木
材、铁丝网等材料制作，并应足够高和稳
固。其次，还可以派遣专人定期巡视和监
管种植区，及时发现并驱赶牲畜。再次，在
围栏外部适当位置设置明显的警戒线，使
用标识牌或简易隔离设施，提醒牧民不要
进入种植区，并配合告知种植期间的注意
事项。最后，保持种植区域周边的草地整
洁，减少吸引牲畜的食物来源，降低牲畜
践踏的可能性。
（四）移栽管理

天麻是一种重要的中药材，它的移栽
管理需要注意以下几点：

移栽时间：最好选择春季或秋季进行
移栽。避免在夏季高温或冬季寒冷时进行
移栽。

地点选择：选择适合天麻生长的地
点，通常为半阴湿、排水良好的土壤环境。

移栽方法：先将天麻从土壤中挖出，
保持根系完整，然后将其移植到新的土壤
中。注意不要损伤根系。

浇水管理：移栽后，要保持适量的水
分供应，但避免过度浇水造成积水。

光照管理：天麻对光照要求不高，适
宜在半阴或散光下生长。避免直接暴露在
强烈阳光下。

肥料施用：适量施用有机肥料可以促
进天麻的生长。但要避免施肥过量导致营
养过剩。

病虫害防治：定期检查天麻植株，及时
发现并采取措施处理可能出现的病虫害。
三、结语

在天麻种植技术与栽培管理的探索
中，对于这一珍贵药材有了更深入的了
解。通过合理的技术和科学的管理，天麻
的产量和品质得到了有效提升。然而，种
植者也应该意识到种植天麻并非易事，需
要投入大量的时间、精力和资源。总之，天
麻种植技术与栽培管理是一个持续不断
的学习和实践过程。只有在不断的摸索和
经验积累中，才能更好地开发利用天麻，
推动天麻产业的健康发展。希望通过努
力，能够为保护生态环境、促进农民增收
和满足人们的医疗需求贡献一份力量。
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