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高海拔地区玉米高产栽培技术
□杨毅 雷胜宇 郎建军 （西昌市农业农村局）

摘要：本文主要研究高海拔地区玉米

高产种植栽培技术。针对高海拔地区的环

境和气候特点对玉米生长和产量的影响，

探讨高产玉米种植栽培技术的具体措施

和方法，包括土地改良、品种选育、施肥管

理、病虫害防治等。通过科学合理的种植

栽培技术，可以有效地提高高海拔地区玉

米的产量和品质，促进农业生产的可持续

发展和提供粮食安全保障。
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一、对玉米品种进行选择

（一）了解高海拔地区的气候和土壤条

件。了解当地的气候和土壤条件是非常重
要的。高海拔地区的气候条件通常比较严
酷，如温度较低、气压较低、太阳辐射强度
高等，这些都会对玉米生长产生影响。土
壤条件也不同，如较低的温度和潮湿的土
壤会影响作物的生长。因此，了解当地的
气候和土壤条件可以帮助选择适合的玉
米品种。
（二）选择早熟品种。在高海拔地区，

由于气候条件的限制，玉米的生长期通常
较短。因此，在选择适合种植的玉米品种
时，应选择早熟品种。这些品种通常会在
更短的时间内成熟，以适应更短的生长
期，从而获得更高的产量。
（三）选择抗寒品种。在高海拔地区，

夜间温度较低，甚至可能出现冰霜。因此，
在选择适合种植的玉米品种时，应选择抗
寒品种。这些品种能够在较低的温度下继
续生长，并在低温条件下保持生长的健康
状态。
（四）选择耐干旱品种。高海拔地区的

土壤通常比较干燥，而这对玉米的生长也
会产生影响。因此，在选择适合种植的玉
米品种时，应选择耐干旱品种。这些品种
具有更强的抗旱能力，能够在较少的水分
下继续生长，并且产量相对较高。

二、对种植玉米的地块进行整理

（一）选择适合种植玉米的地块。在高
海拔地区种植玉米，需要选择适合种植玉
米的地块。选择合适的地块可以使玉米获
得足够的阳光和水分，促进生长发育。选
择地块时应考虑以下几个方面，地形：选
择平缓的地形可以减少水土流失和土地
侵蚀，同时方便作物的耕作和管理。透水
性：选择透水性好的地块可以减少水分滞
留和排水不良的情况，有利于作物的生长
和发育。土质：选择肥沃的土壤可以提供
作物所需的养分和水分，有利于作物的生
长和发育。水源：选择水源充足的地块可
以保证作物生长所需的水分，有利于作物
的生长和发育。
（二）整理土地。翻耕：在种植前需要

对土地进行翻耕，使土壤松散，有利于作
物的根系伸展和养分吸收。施肥：在翻耕
后，需要施加有机肥料和化肥，以提供作
物所需的养分。在选择肥料时应考虑土壤
类型和作物生长的需要。调节酸碱度：高
海拔地区的土壤通常酸性较强，需要进行
调节。可以使用石灰来中和土壤酸度，提
高土壤的肥力。控制病虫害：在种植前需

要对土地进行病虫害防治。可以采用生物
防治、化学防治和物理防治等措施，以减
少病虫害对作物的危害。
（三）划分地块和作物轮作。划分地块：

将种植地块划分为不同的区域，根据不同
的土壤性质和水分状况，分别种植适宜的
作物。例如，在土壤肥沃的区域种植玉米，
而在土质较差的区域种植豆类或绿肥作
物等。作物轮作：在同一块土地上轮作不
同的作物可以有效地控制病虫害和营养
失衡等问题，保持土壤的肥力和作物的生
产力。例如，在玉米种植后，可以种植豆类
或禾本科植物，以提高土壤的氮素含量并
保持土壤的水分。

三、选择好播种时间

（一）依据气温条件选择播种时间。在
高海拔地区，由于温度较低，春季来临较
晚，且夜间温度较低，会对玉米的生长和
发育造成很大的影响。因此，应该选择适
宜的播种时间。一般情况下，高海拔地区
的适宜种植期为4月中旬至5月中旬。

具体来说，可以根据气温变化进行选
择。当地气象部门的预测和观测资料可以
作为参考。一般来说，在每年的第一个温
度上升期，即气温从0℃开始升高到10℃左
右的时候，是适合玉米播种的时机。此时
土壤开始解冻，且气温逐渐回暖，有利于
玉米的萌芽和生长。
（二）考虑土壤状况选择播种时间。在

高海拔地区，土壤状况也是选择播种时间
的重要因素。由于高海拔地区土壤深厚度
较低，土壤肥力差，含水量也较低，对玉米
的生长发育产生了不利影响。因此，在选择
播种时间时，应该优先考虑土壤的状况。

一般来说，适宜种植玉米的土壤温度
应该在10℃以上。此时，土壤的水分含量
也相对较高，有利于玉米的萌芽和生长发
育。在这个时候进行播种，可以有效地避
免寒害和缺水现象的发生。
（三）注意降水状况选择播种时间。高

海拔地区的降水情况也会对玉米的播种
时间产生影响。因此，在选择播种时间时，
需要根据当地的降水情况进行考虑。

如果在播种期间降水过多，就会对玉
米的生长和发育产生不利影响，甚至影响
收成。因此，适宜的播种时间应该选择降
水量较少的时间，这样可以减少降水对玉
米生长的影响，同时也可以降低病虫害发
生的概率。

四、合理地进行密植

（一）确定适宜的密度。密植时，要注
意避免植株密度过高，否则会造成植株间
的竞争和生长不良。同样地，植株密度过
低则会造成单位面积产量的浪费。因此，
需要在高海拔地区的实际情况下，选择适
宜的植株密度进行种植。通常情况下，密
度控制在每亩2～3万株左右比较合适。
（二）控制播种量。密植需要更多的种

子来完成。因此，在种植前要准确控制播
种量，以保证种子的浪费不会影响正常的
生长发育。在实际操作中，可以采用种植
机和播种盘来控制播种量，确保播种量的
准确控制。
（三）注意间隔和方向。在进行密植时，

需要注意植株之间的间隔和方向，避免植
株之间出现交叉和重叠。植株之间的间距
应该控制在15～20cm左右，以便植株之间
能充分利用土壤中的养分和水分，获得更
好的生长发育。同时，植株的方向也要注
意，应该使得每一株植株都可以充分接受
阳光和光照，以促进生长和发育。

五、做好施肥工作

（一）合理施肥。在高海拔地区，土壤
肥力较低，加上夜间温度较低，植物的生
长速度较慢，因此，需要在玉米种植中进
行合理施肥。针对高海拔地区的实际情
况，可以采用有机肥和化肥结合的方式进
行施肥，以满足玉米生长和发育所需的养
分和营养元素。
（二）控制施肥时间。施肥的时间也是

影响玉米产量的重要因素。在高海拔地
区，由于气候条件和地理位置的特殊性，
玉米的种植时间相对较短，因此，施肥时
间也需要相应调整。一般来说，可以将施
肥时间放在播种后的20～25天内进行，以
确保植株在生长初期能够获得足够的营
养元素。
（三）注意施肥量。施肥量也是影响玉

米产量的关键因素。过量的施肥会浪费资
源，而施肥不足则会影响玉米的正常生长
和发育。在高海拔地区的施肥过程中，需
要注意不要过多地施肥，也不要过少地施
肥，应该根据土壤质量和玉米生长发育的
需要来确定合理的施肥量。
（四）多元化施肥。高海拔地区的土壤

质量较低，需要多元化施肥来满足玉米生
长发育的需要。在施肥的过程中，可以采用
复合肥、有机肥、生物菌肥等不同的肥料进
行配合使用，以获得更好的施肥效果。
（五）注意施肥方法。在高海拔地区玉

米种植中进行施肥时，需要注意施肥的方
法。可以采用针对性施肥和隔行施肥的方
式，以避免肥料浪费和植株之间的竞争。
同时，也可以采用地面追肥、滴灌等技术
进行施肥，以确保营养元素被植株充分吸
收利用，提高施肥效果。

六、对田间进行认真管理

（一）适时防治病虫害。高海拔地区气
候干燥，昼夜温差大，往往会出现各种病
虫害。因此，在玉米生长过程中，需要及时
发现和防治病虫害。可以通过喷洒杀虫
剂、化学药剂等手段进行防治，也可以通
过生物防治、物理防治等手段进行防治。
同时，还要注意适时采取翻耕、轮作、间作
等农业措施，以减少病虫害的发生。
（二）合理灌溉。高海拔地区的气候较

为干燥，因此，灌溉也是玉米种植中的一个
关键环节。适当的灌溉可以保证植株生长
发育所需的水分，促进作物生长。但是，灌
溉的量会影响玉米的产量和品质。因此，在
灌溉时需要根据土壤湿度、天气状况、作物
生长状态等因素进行合理的灌溉。
（三）及时修剪。高海拔地区的日照时

间较长，植物生长速度较快，如果不及时
修剪，植株会过于茂盛，导致果实数量不
足和品质下降。因此，在玉米生长期间，需
要定期修剪玉米叶片、侧芽等，以保证植
株生长平衡。

（四）药杆支撑。在玉米生长过程中，
如果高海拔地区气温较低，日照时间较
短，玉米生长速度会比较慢，容易出现倒
伏等问题。因此，在玉米生长的过程中，需
要及时支撑药杆，以保证植株的正常生
长。药杆支撑可以采用竹篾、铁丝、木棍等
材料进行。需要注意的是，支撑的材料要
牢固可靠，避免因为材料不当或者支撑不
及时而导致植株倒伏。

七、花粒期的管理工作

（一）及时控制病虫害。在花粒期，玉
米的抗病虫能力相对较弱，容易受到病虫
害的侵害，导致玉米产量下降和品质下
降。因此，在花粒期需要及时控制玉米的
病虫害。可以采用物理防治、生物防治、化
学防治等多种方法，选择合适的防治方法
进行处理，以减少病虫害对玉米的影响。
（二）加强灌溉。高海拔地区气候干燥，

花粒期玉米对水分的需求比较大，如果缺
水会导致玉米生长缓慢，影响产量和品
质。因此，在花粒期需要加强灌溉，保持土
壤湿润。可以采用滴灌、喷灌等方式进行
灌溉，注意控制灌水量和灌水时间，避免
过度灌溉导致玉米根系受损。
（三）加强施肥。花粒期是玉米生长发

育的关键阶段，也是玉米吸收养分的重要
时期。因此，在花粒期需要加强施肥，为玉
米提供充足的营养。可以采用有机肥、化
肥等方式进行施肥，注意控制施肥量和施
肥时间，避免过度施肥导致玉米生长不良
和品质下降。
（四）及时除草。在花粒期田间的杂草

会与玉米争夺营养和水分等资源，影响玉
米的生长和发育。因此，在花粒期需要及时
除草，保持田间的清洁。可以采用手工除
草、机械除草等方式进行除草，注意控制除
草的力度，避免伤及玉米的根系和茎部。

综上所述，高海拔地区的玉米种植面
临着许多的困难和挑战，但是通过科学合
理的种植栽培技术，可以有效地提高产量
和品质，提高农业生产效益。因此，我们需
要进一步加强高海拔地区玉米种植技术
的研究和推广，为农业生产的可持续发展
和粮食安全保障作出贡献。同时，也需要
加强对土地和环境的保护和治理，合理利
用资源，推进农业现代化，实现经济、社会
和环境的协调发展。
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